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Item Text Option Text 1 Option Text 2 Option Text 3 Option Text 4 

Shot put coach wants to understand what external 
forces  acts on the shot put thrower while he 
performs. __________ branch of science will help 

him for this. खेळाडू गोळा फेक करताना त्याचा वर 

कोण कोणत्या बहाहय बलाचे  पररणाम होते हे अभ्यास 

करण्या कररता प्रशिक्षक शवज्ञानाच्या या िाखेचा वापर 

करतो  

Physics भौशतक  Anatomy 

िरीरिास्त्र 

Biomechanics 

जीवयाांशिकी िास्त्र  

Physiology  

िरीरिास्त्र 

This is the plane which divides body in left and 

right part        हे प्रतळ वसु्त चे उजवा व डावा भाग 

करते  

Sagittal  

सजाईटल  
Frontal फ्रां टल  Transverse  

टर ान्सवसरर्    

Longitudinal 

लोांजीटूशडनल  

This are the movements happening in frontal 

planes या हालचाली फ्रन्टल प्रतळात होते  

Jumping Jacks 
and side leg 

raises जम्पांग 

जॅक आशण 

साईडवड् लेग 

रेसेस  

Front leg 
raises and 
kicking the ball 

फ्रां ट लेग रेसेस 

आशण बॉल 

शककी ांग कृती  

Pec decks 
movement, 
Seated Adduction 

of legs पेक डेक्क 

हालचाल 

आशणअँडकिन 

Hand and hip 

rotations हाताचे व 

शनतांबाचे रोटेिनल 

हालचाली  
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In frosbury flop technique of high jump the 
jumper through approach run to takeoff converts 
his_________ velocity to ___________ velocity. 

फ्रॉस बरी फ्लॉप उांच उडी तांिात खेळाडू अप्रोच रन ते 

टेक ऑफ मधे्य _______ गती चे रूपाांतर _______ 

गतीत करतात  

Horizontal, 
Vertical   

आडवे, उभे    

Vertical, 
Horizontal      

उभे, आडवे 

Angular, circular 

कोणीय, चशिय  

Curvilinear,vertical 

रेिीय, उभे  

Main defference in rotational technique and glide 
technique of shot put is  a) Glide techniques 
generates more momentum  b) Rotational 
techniques generates more momentum. c) More 
force is transferred to shot when using Rotational 
technique. d) More force is transferred to shot 

when using glide technique. गोळा फेक मधील 

रोटिनल तांि आशण ग्लाइड तांि मधे्य मुख्य फरक म्हणजे 

अ)ग्लाइड तांि जास्त सांवेग उत्पनरन करते ब) रोटिनल 

तांि जास्त सांवेग उत्पन्न करते क) रोटिनल तांि  गोळ्या  

वर जास्त बल हस्ताांतरण करते ड) ग्लाइड तांि गोळ्या वर 

जास्त बल हस्ताांतरण करते 

a             अ  b             ब   a & c                      

अ आशण क  
b & d                       ब 

आशण ड  
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Hawk eye technology is associated with 

_________sports हाँक आइ तांिा चे वापर या खेळात 

होते   

Hockey and 

Cricket हॉशक 

आशण शिकेट  

Badminton 
and Cricket 

बॅडशमांटन आशण 

शिकेट  

Cricket and 

Football शिकेट 

आशण फुटबॉल  

Only Cricket         

फक्त शिकेट  

The angle of projection in shot put throw to get 

best performance is उतृ्कष्ट प्रदि्न शमळशवण्यासाठी 

गोळा फेक प्रके्षपण कोन इतका असला पाशहजे  

35 to 37 

degrees 35 ते 

37 अांि  

40 to 42 

degrees 40  ते 

42 अांि  

45 to 47 degrees 

45 ते 47 अांि  

50 to 52 degrees     

50 ते 52 अांि   

Impulse is product of  आवेग हे याचे गुणाकार आहे  Mass and 

Force वसु्तमान 

आशण बल  

Mass and 

Speed वसु्तमान 

आशण वेग  

Force and Time 

बल आशण वेळ  

Force and Velocity 

बल आशण गती  

Wearing skin tight clothes in speed related events 

helps to reduce  वेग सांबांशधत खेळाांन मधे्य त्वचेिी 

शचकटलेले कपडे घातल्यास हे कमी होते  

Air resistance  

हवेचा प्रशतकार 

Gravitational 
Pull 

गुरुत्वाकर््ण 

खेच 

Dehydration  

िुष्कता  
Convection  सांवहन 

Biomechanics application in manufacturing of 

sports equipment  can help to reduce िीडा 

उपकरणाच्या शनशम्तीमधे्य जीवयाांशिकी अनुप्रयोग 

केल्याने हे कमी करण्यास मदत शमळते' 

Injuries to 
players 

खेळाडूांना 

दुखापत 

Hardship of 
players        

खेळाडूांचा िास 

Costing of 
equipments 

उपकरणाांची शकां मत 

Injuries and 
hardship of players 

खेळाडूांच्या दुखापती 

आशण िास 

New era javelin are manufactured with application 

of  नवीन युगातील  भाल्या ची रचना या िास्त्राचा मदतीने 

केली जाते 

Biomechanics 

जीवयाांशिकी 

िास्त्र  

Aerodynamics 

एरोडायनाशमक्स 

Electrodynamics  

इलेक्ट्र ोडायनाशमक्स 

Architectonics  

आशक्टेक्ट्ॉशनक्स 
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"Sweet spot" is a word  related to -"Sweet Spot" 

हा िब्द या खेळािी सांबांशधत आहे- 

Cricket bat      

शिकेट बॅट  

Keeping gloves 

कीशपांग ग्लोव्स  

Tennis Racket    

टेशनस रॅकेट  

 Both Cricket bat 
and Tennis Racket 

शिकेट बॅट आशण 

टेशनस रॅकेट दोशि  

What will be total work done by Shyam if he 
applies 50 Newton force and pushes box for 10 

meters in 20 seconds.  श्यामने 50 नू्यटन फोस् लाऊन 

बॉक्स २० सेकां दात १० मीटर पय्न्त ढकलले असल्यास  

एकूण काय्       

250 Nm              
250 Nm 

500 Nm          
550Nm  

250 Joules         
250Joules   

500 Watts          500 
Watts. 

Leg before wicket decision in cricket is reviewed 

with the help of  शिकेटमधील पायशचत्तचा  शनण्य .... 

च्या  मदतीने पुनरावलोकीत  केला  जातो       

Hot spot 

Indicator  हॉट 

स्पॉट इां शडकेटर 

Snikometer 

शिकोमीटर  

Slow motion 

technology  स्लो 

मोिन टेक्नॉलॉजी 

Hawk Eye 

Technology हाँक 

आई टेक्नॉलॉजी 

Hawk eye technology includes the study of  a) 
Angle of projection b) Parabolic path c) Implied 
force on equipment d) Only Angle of projection 

हॉक आय टेक्नॉलॉजीमधे्य याचा अभ्यास केला जातो अ) 

प्रोजेक्शनचा कोन ब) पॅराबोशलक पथ क) उपकरणे वर 

शनशहत िक्ती डी) प्रके्षपणाचा फक्त कोन 

a             अ  a and b                  

अ आशण  ब 
a, b and c अ, ब, 

आशण क  

d            ड  
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Biomechanics application in manufacturing of 
sports equipment studies a) Durability of 
equipment  b) Safety to players c) Ease of handling 
equipments by players d) Any undue advantage to 
player   

a b a, b and c b, c and d 

Generating more impulse results in generating 

अशधकाशधक आवेगा ची शनशम्ती केल्यास अशधकाशधक 

more force 

बलाची शनशम्ती 

होते   

more velocity 

गतीची शनशम्ती 

होते  

more power 

िम्क्तची शनशम्ती 

होते  

more speed वेगाची 

शनशम्ती होते  

Scaler quantities are those which are describe by 

आशदि रािी पूण् पणे व्यक्त करण्या कररता  

Only 
directions 

फक्त शदिा ची 

गरज असते  

Only 
magnitude 

फक्त 

परीमाणाची 

गरज असते  

Mangnitude and 
directions 

पररमाण व शदिाची 

गरज असते  

Magnitude with 

directions शदिा सह 

पररमाणची गरज 

असते   

Rectilinear and Curvilinear motions are the 

classification of रेशिय व वशिय हालचाली वगीकरण 

याचा अांतग्त मोडतात  

Angular 
Motion 

कोणीय 

हालचाल  

Rotational 

Motion चशिय 

हालचाल  

Translatory 
Motion 

स्थानाांतररय 

हालचाल   

General Motion 

सामान्य हालचाल  

100 meters run is the best example of 100 मीटर 

धावणे याचे उत्तम उदाहरण आहे 

Rectilinear 

Motion रेशिय 

हालचाल  

Curvilinear 

motion वशिय 

हालचाल 

Rotational 

Motion चशिय 

हालचाल  

General Motion 

सामान्य हालचाल  

 


